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Duklianska ulica bola véera nestastnou

Najprv auto nabralo cyklistu,

neskor ratovali aj sanitku
Takto to dopadne, ked'nedate cyklistovi prednost

(aki) - V€era by sme
mohli Dukliansku uli-
cu nazvat pokojne aj
neStastnou. Najskor
zachranari odvazali

z cesty cyklistu, neskor
tu dostala svoje aj sa-
nitka.

UTOROK

RANO
cca 9,00 h.

Vodi¢ auta nedal prednost cyk-
listovi, ktory prechadzal po
Duklianskej ulici. Odviezt ho
musela sanitka do preSovskej
nemocnice.

To, ze Soférujete auta, eSte
neznamena, ze mate za kaz-
dych okolnosti prednost. Ak
sa stretate s cyklistom, ktory
prechadza po hlavnej ulici a vy

vychadzate z vedlajsej, musite
mu dat prednost. V opatnom
pripade sa to moze skoncit ne-
hodou.

Takyto scenir malo vcerajsie
rano, ktoré sa pre Styridsatroc-
ného cyklistu zacalo nestastne.
Ked prechadzal po Duklianskej
ulici, z vedlajsej cesty vycha-

dzalo auto. To mu vSak nedalo
prednost a zrazilo ho na zem.

Vodi¢ bol podrobeny dychovej
skaske, policajti mu vsak alko-
hol v krvi nezistili. Muz z bicykla
potreboval pomoc zachrandrov,
ktori ho so zraneniami museli
previest do preSovskej nemoc-
nice. ,Je hospitalizovany na

oddeleni Urazovej chirurgie
Fakultnej nemocnice s polik-
linikou J. A. Reimana Presov.
Utrpel stredne tazké porane-
nia v oblasti hrudnika a tva-
re,“ informovala hovorkyna
FNsP J. A. Reimana Renata Cen-
kova.

Foto: mj

»Lapichol” to do sanitky

UTOROK
POOBEDE,

cca 15,45 h.

Zachranari sa museli po-
starat o zachranarov. Takto
dopadla sanitka, do ktorej
narazilo osobné auto znacky
Ford. ,,Auto prichadzajace
z centra mesta nabtralo
do sanitky, ktora isla od
nemocnice,” povedal nim
svedok nehody. Mozno aj
toto je jeden z dovodov, ked
na tejto ceste pravidelne
meraju policajti dodrzia-
vanie rychlosti. Nad péatde-
siatkou mnohi kratia hla-
vami, no kedZe ide o cestnu
komunikaciu v rdmci mesta,
nemozno sa cudovat. Navyse
sa nachadza nedaleko centra
mesta, je poriadne vytazena
a nedaleko je aj preSovska
nemocnica.
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SG nou presovské hadzanarky

(aki) - Uz je to tu! Pre-
Sovské hadzanarky pri-
Sli o svojho hlavného
sponzora. Hrozi, ze dobré
meno preSovskej hadza-
nej, ktoré zacal Sirit A tim
ako novacik v nadnarod-
nej lige, zanikne. Na vine
je nedodvera poslancov
aj mesta voci firme Be-
maco, ktora chcela svo-
ju pomocnu ruku podat
zimnému Stadiénu i ho-
kejistom.

Sportovy klub SSK Bemaco
Presov ma za sebou uspechy
v kategérii mladeznicok vdaka
mnozstvu talentovanych dievcat.
V tejto sezdne zbierali skiisenos-
ti v nadnarodnej ceskoslovenskej
lige WHIL, kde boli pozitivne
hodnotené aj od superov. ,,0s-
tatné druzstva nds opisovali
ako prinosny tim, hoci sme
novacikom. Preto je nam toto
celé velmi luto, Ze po uspesnej
sttazi by to mohlo skondit,*
hovori sklamane prezident klubu
SSK Bemaco Pres$ov Peter Sutran.
Zenskd hadzant podporovala su-
kromna firma od roku 2012, teraz
chce so sponzorstvom nadobro
skoncit po udalostiach z posled-
ného mestského zastupitelstva.
V polovici maja rozhodli poslan-
ci stiahnut z rokovania zamer
prenajat firme Bemaco zimny
$tadidn. A to aj napriek tomu, ze
vyhrala verejnu sutaz. ,,Usudili
sme, ze pokial' nasa spolupraca
s mestom ma zacat na nedove-
re, bude lepsie, ked zo sutaze
odstipime a budeme ¢akat, ¢o

Na konci tejto sezény sa hddzandrky tesili z ti¢inkovania vo WHIL lige. Ci viak vstupia aj do jej novej sezény, je otdzne.

bude dalej so zimnym Stadio-
nom,“ povedal minuly tyzden
pre Presovsky vecernik zdstupca
spoloc¢nosti Jan Vysocky. Uz vte-
dy avizoval, ze okrem odstupe-
nia zo sttaze je mozny aj koniec
podpory preSovského Sportu.
»-KedZe sme boli vyhodnoteni
zo strany predstavitelov mes-
ta ako firma, ktora nema na
to, aby viedla stadion, tak asi
nebudeme prekazat a zvazime
dalSiu podporu aj hadzanej aj
mladeznickeho hokeja,“ dodal
Jan Vysocky.

Skoncia hadzanarky?

Len par dni po tomto vyhla-
seni to vyzera tak, Ze Bema-

MATE PRENASTIP? [ ] Presovsky vecernik

co skutoCne z PreSova odide.
»Rozpravali sme sa zatial
len predbezine. Vyzera to
tak, ze pan Kovalsky nebu-
de podporovat sSport v Pre-
Sove, kedZe sa vo€i nemu
takto zachovali. Pre nas to
budu obrovské tazkosti, po-
kial' sa nam nepodari zoh-
nat sponzora v relativne
kratkom c¢ase,” hovori prezi-
dent Zenského hddzanarskeho
klubu. Ten doterajsi uhradzal
polozky, vdaka ktorym mohol
klub bez problémov fungo-
vat. ,Vdaka firme Bemaco
sme mohli zaplatit trénerov
A timu, cestovné na zapasy,
diéty hracok, bola to velka
pomoc. Nikdy sa nestalo, ze

0917946402

by pan Kovalsky niec¢o po-
vedal a nesplnil.“ Podla Pet-
ra Sutrana je dnes tazké najst
niekoho, kto svoje sluby plni.
A tak budicnost A timu je vo
hviezdach. Takisto aj ich sua-
tazenie v dalSej sezéne WHIL
ligy. Pokial by na dc¢inkovanie
v nej nemali financie, vratia
sa spat do prvej ligy na Slo-
vensku, ktord je vSak uroviiou
nizsie nez nadnarodnd Cesko-
slovenska liga. ,,V stcasnosti
¢lovek chodi, zhana, zbiera,
kde sa da. My este stale du-
fame, Ze nie je koniec vset-
kym dnom a Ze sa to nejako
prekoprcne,“ dodal na zaver
optimisticky.

Foto: Viktor Zamborsky

spravodajstvo@povecernik.sk
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Riesenie je v nedohladne

(aki) - Otrasné a nebezpet-
né! Tymto slovom hodnotia
pacienti, navstevnici aj per-
sonal nemocnice chodnik
aj provizérne parkovisko

za vratnicou presSovskej
nemochnice, ktora smeruje
na onkolégiu. Kto by mohol
rozlisknut dlhorocny prob-
lém?

»Ked prejdete za vratnicu pre-
sovskej nemocnice a vyberiete
sa smerom k onkoldgii, poviem
vam, nie je to ziadna sranda.
Ked prsi, na chodniku je voda
vSsade, nemate kadial prejst.
Kolegyna tadialto prechadzala
a spadlo s nou tak nestastne, ze
si zodrela celtt nohu od hora az
dole. Neviem si predstavit, ako
tade chodia pacienti na onko-
16giu,“ postazovala sa sestricka
z presovskej nemocnice, ktord
chodnikom prechadza dennoden-
ne. Niekedy zatarasia cestu este
aj autd parkujuce vedla chodnika.
»Parkuja v rigoloch, lebo nema-
ju kde inde. Lepsie cesty st na
dedine ako tu.”

Ked sa tadial prejdete, poctuvate
mnoho podobnych staznosti. Lu-
dia len hladaju cesticku, kde by
v dazdivych dinoch nemali mokré
nohy az po ¢lenky, alebo aby si ich
nevytkli.

O chodniku uz roky pocavaju aj
mestski poslanci. Zatial v§ak ne-
vidno, zeby boli prosby a staznosti
vypocuté. ,Moji predchodcovia
si to posuvali ako horuci ze-
miak a ja dennodenne poc¢tivam
od ludi, preco s tym ni¢ nero-
bime. Preto sa pytam, robi sa
s tym niec¢o? Co sa tyka adriby
mestom, Iudia si pochvaluja, ze
cesta je upravend, chodnik je
pravidelne cisteny. Len to par-
kovanie je velmi zlé. Myslim si,

ze by tam stacilo vysypat strk,
aby tam nezapadali auta. Len
ja osobne som pomahala dvom
vodi¢om vytlacat auto, vysti-
pila na poslednom zastupitelstve
poslankyna Zuzana Tkacova.

Vybor mestskej casti
hovori o celomestskom
vyzname

Hlavnym problémom je fakt, Ze
plocha, na ktorej auté parkuju, nie
je zadefinovand ako parkovisko,
ale ako pasmo zelene. Podla vy-
jadrenia poslancov v prvom rade
by bolo potrebné zadefinovat ten-
to pozemok inak. V druhom rade
nie je spravodlivé financovat ho
z rezervy tejto mestskej Casti, pre-
toZe obCanom tejto mestskej cas-
ti sa tym nijako nepomoze. Tam
parkuji nielen Presovcania, je to
vec celomestského vyznamu. Ale
mozno by sa to mohlo riesit vy-
menou pozemkov s nemocnicou.

Tymto ndvrhom sa uZ zaoberali
aj primatorka mesta s riaditelom
nemocnice, k rie$eniu vsak nedo-
speli. ,,Bolo mojou snahou riesit
s riaditelom nemocnice prave
tieto pozemky, nedohodneme
sa na tom. Maju iné riesenie,

ale tieto pozemky nie, lebo je to
jedina pristupova komunikacia
k domom,” povedala Andrea Tur-
canova na zastupitelstve.

Nemocnica
nema financie

Nemocnica o tento pozemok
Udajne zaujem nemd. No radni-
cu uz niekolkokrat s problémom
kontaktovala. ,,V minulosti sme
radnicu niekolkokrat pisomne
upozornili na problém parko-
vania na mestskych pozem-
koch susediacich s pozemkami
arealu nemocnice. Mesto raz
na uvedené parkovacie plo-
chy nasypalo drvené kameni-
vo makadam, ¢o ale neriesilo
problém komplexne, kedZe so
zmenou poveternostnych pod-
mienok a ro¢nych obdobi sa
problém obnovil,“ vysvetlila
hovorkyna presovskej nemocni-
ce Renata Cenkova. Podla jej slov
nepldnuje nemocnica tvorbu dal-
sich parkovacich miest na vlastné
néklady. ,Nemocnica neplanuje
rozsirovat svoj aredl a ani po-
Cet parkovacich miest. Suicasné
parkovacie plochy spravujeme
vo vlastnej rézii. Je nam nes-

mierne lGto, Ze sa v okoli ne-
mocnice nenachadzaja vhodné
verejné parkovacie plochy, ale
nie je v ekonomickych silach
a ani v kompetencii nemocni-
ce suplovat a ani kompenzovat
tento nedostatok.”

Chcelo by
to poriadny balik

Za rieSenim si budd musiet lu-
dia prechadzajici tymto usekom
a parkujicim v tychto miestach
pockat. Dokedy, nie je jasné. ,,Tato
plocha je evidovana ako plocha
verejnej zelene, v ramci ktorej
mesto tolerovalo tuto docCasni
formu provizérneho parkova-
nia. RieSenim moéze byt bud
vybudovanie realneho parko-
viska, avsak to si vyZaduje ziro-
ven aj znaCné investicie, alebo
revitaliziciu zelene so zakazom
parkovania,“ povedala pre Pre-
Sovsky vecernik hovorkyna rad-
nice Veronika Kmetdny Gazdova.
Mesto tiez pripravuje koncepcné
rieSenie statickej dopravy, ktoré
by mohlo problém priblizit k jeho
dorieseniu.

Foto: Viktor Zamborsky
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Odpustova slavnost v knazskom seminari
spojena s posviackou

Kaplnka Gréckokatolickeho knaz-
ského semindra blahoslaveného
biskupa Pavla Petra Gojdica v Pre-
Sove je zasvitena Najsvitejsej Tro-
jici. Preto v tento sviatok, pondelok
25. maja, slavili gréckokatolicki se-
minaristi, ich predstaveni a pozvani
hostia odpustovd slavnost, ktora
bola tohto roku spojend s posviac-
kou zrekonstruovanych priestorov
hlavného vstupu do budovy semi-
nara. Posviacku vykonal presovsky
arcibiskup a metropolita Jan Babjak
SJ, ktory bol aj hlavnym sliziacim
archijerejskej svitej liturgie. Spolu
s nim koncelebroval bratislavsky
eparchidlny biskup Peter Rusndk,

emeritny pomocny prazsky biskup
Jan Eugen Kocis, predstaveni knaz-
ského semindra a viacero dalSich
knazov. Vsetkych v avode privital
rektor knazského semindra otec Mi-
roslav Dancak.

V homilii otec arcibiskup povedal,
Ze mat vztah s Bohom je ddlezitejsie
ako mat o nom iba vedomost. ,,Aky
mame vztah? Zavisi to aj od toho
ako Casto a radi prichddzame do
kaplnky, od nasho duchovného zi-
vota. VSetci sme pozvani do lasky
NajsvitejSej Trojice. Uvedomujeme
si, ze vztah Boha k nam je laska? Na-
$im poslanim je odpovedat na tito

lasku.“ Zéaroven podakoval za zre-
konstruovanie priestorov hlavného
vstupu, nad ktorymi sa skvie vitraz
s vyobrazenim slovanskych aposto-
lov sv. Cyrila a Metoda. ,,Chcem vy-
jadrit svoju velkd radost. Som rad,
Ze semindr ma svoj novy vstup. Uz
si kazdy, kto pojde po Sladkovicovej
ulici, nemusi klast otdzku, Co je to
za budovu, ale uz si to sdm precita.”
Nad zrekonstruovanym vchodom je
totiz efektne a neprehliadnutelne
umiestneny text: Gréckokatolicky
knazsky seminar blahoslaveného
biskupa Pavla Petra Gojdica.

Pred svitou liturgiou mali semi-
naristi peknd akadémiu, ktora bola
vhodnou bezprostrednou duchov-
nou pripravou na liturgické slavenie.
Po skonceni liturgie otec arcibiskup

a metropolita odovzdal dobrodinco-
vi JUDr. Jozefovi Zolddkovi Medailu
blahoslaveného biskupa mucenika
Pavla Petra Gojdi¢a za materidlnu
podporu Gréckokatolickeho knaz-
ského semindra bl. biskupa Pavla
Petra Gojdica a mimoriadny osobny
podiel a finan¢nd pomoc na rozvoji
a Sireni cyrilo-metodského dedic-
stva prostrednictvom Zboru sv. Ro-
mana Sladkopevca. Otec rektor po-
dakoval vladykom a vSetkym, ktori
sa podielali na rekonStrukcii, ktora
zacala v novembri minulého roku.

Slavnost bola zakoncend liturgic-
kym sprievodom okolo kaplnky,
resp. semindra s Citanim evanjelii,
myrovanim a spolo¢nym obedom.

Lubomir Petrik

Poznajre

- audiosprievodca je nie€o prave pre Vas!

Tento moderny ndstroj vyuziva uz mnoho vel-
kych miest a objektov. Malokedy ho vsak stret-
neme v mensich obciach alebo objektoch cha-
rakteristickych pre danti miestnu komunitu. Aby
ulah¢ili domdcim a zahranicnym turistom spo-
znavanie niekolkych ,skvostov” nachadzajacich
sa v malopolskom a $wietokrzyskom vojvodstve
ako aj v okresoch Presov a Sabinov na Slovensku,
tri Miestne ak¢éné skupiny (MAS) — organiza-
cie pOsobiace v prospech rozvoja vidieka, zacali
spolo¢nu realzaciu projektu ,Poznaj region s au-
diosprievodcom” (akronym - ExploRegioGuide).
Tento projekt je spolufinancovany v ramci ak-
tivity Vykonavanie projektov spoluprace osi 4
LEADER Programu Rozvoja Vidieka za obdobie
2007-2013. MAS ”Gorlické Beskydy” z gorlického
okresu, MAS opatowského okresu a MAS Partner-
stvo Bachuren, ktoré zahfna okresy PreSov a Sa-
binov na Slovensku, nadviazali medzindrodnu

Europejski Fundusz Rolny

Rozwoju Obszaréw Wiejskich

Chceli by ste sa vydat na prechadzku po muroch tajuplného hradu, v pozadi poctvajic
hudbu, ktora dolieha z plesovej saly,a mozno by ste sa radSej dozvedeli, ako sa vyrabala
kolomaz - Specialita z obce Losie, alebo sa oboznamili s tazkostiami kazdodenného Zivota
nasich predkov, byvajucich na vidieku? Mozno vSak prechadzajic sa po malebnom kano-
ne a obdivujuc krasne vyhlady do okolitej krajiny chceli by ste sa o nich dozvediet nieco
viac? Ni¢ jednoduchsie! Stiahnite si suibor mp3, nasad'te si sliichadla a vyrazte do prirody

spolupracu za ucelom rozvoja turistickej ponuky
svojich Uzemi na zdklade miestneho dedicstva.
V rédmci projektu vznikli audiosprievodcovia —
zvukové nahravky, ktoré ,,sprevadzaji” po vyzna-
Cenej prehliadkovej trase v objektoch, obciach
alebo miestach spojenych s histériou, Iudovou
kultirou ob¢anov alebo predstavujtcich prirodne
atrakcie na izemiach partnerskych MAS.

Audiosprievodcov je mozné si stiahnut na Iubo-
volny MP3 prehravac a s pouzitim slichadiel za-
cat individudlnu prehliadku daného miesta, po-
Cavajuc hlas lektora, ktory sa stdva nasim sprie-
vodcom. Audiosprievodcovia maji mnoho vyhod
- mozno navstivit miesta a objekty vo Vami
vybranom cCase, v tempe, ktoré je prispdsobené
individuadlnym potrebam, mozno aj mnohokrat
pocavat ta istd nahravku.

U Ly

Eurdpsky polnohospodarsky fond pre rozvoj vidieka: Eurépa investujuca do vidieckych oblasti
Projekt spoluprace je spolufinacovany z prostriedkov Eurépskej unie v rdmci osi 4 LEADER Programu Rozvoja Vidieka za obdobie 2007-2013
Riadiaci organ Programu Rozvoja Vidieka za obdobie 2007-2013 - Minister pddohospodarstva a rozvoja vidieka

> r st vo

Audiosprievodcovia, ktori sa vypracovali v ram-
ci projektu, sprevadzaji o.i. po Skanzene pogor-
zaniskej dediny prof. Romana Reinfussa v Szymbar-
ku, Gazdovstve kolomaznika v obci Losie, mestec-
ku Bobowa (gorlicky okres), po hrade Krzyztopdr
v Ujazde - najvicsej v Polsku magnatskej pevnosti
(opatowsky okres), po La¢novskom kanone, kastieli,
kostole a jaskyni nachadzajucich sa na Slovensku.

Audiosprievodcov v troch jazykovych muta-
cidch: polskej, anglickej a slovenskej bude mozno
bezplatne stiahnut z internetovych stranok part-
nerskych MAS: www.lgdbeskidgorlicki.pl, www.
lgdopatow.pl, www.bachuren.sk.

Pozyvame Véas, aby ste spoznavali turistické
atrakcie a aktivne oddychovali na Gizemiach MAS
”Gorlické Beskydy”, MAS opatowského okresu a
MAS Partnerstvo Bachuren.

* f X %

MATE PRENASTIP? [] Presovsky vecernik

0917946402

spravodajstvo@povecernik.sk
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Skleroza multiplex zasko€f
v produktivnom veku,

Skler6za multiplex patri medzi diagnézy, ktoré su nevylieci-
telné a jej progndzy su pre pacienta nelichotivé. V sucasnosti
toto ochorenie ovplyviiuje Zivoty viac ako 2,3 miliéna ludi na
celom svete. Napriek tomu, aka je v populacii rozsirena, si ju
mnohi mylia so stareckou demenciou, ktora sa ¢asto oznacu-
je terminom skleréza. Toto ochorenie vSak postihuje zvacsa

mladu generaciu v produktivnom veku.

Skler6za multiplex je zdvaznd demyelinizac-
né choroba centralnej nervovej suistavy, ktora
je zatial nevyliecCitelna a postihuje Iudi pre-
vazne v mladom veku, v priemere medzi 18-
31 rokom zivota. Dochadza pri nej k poskode-
niu obalu nervu, preto sa neprenasa impulz
z mozgu do koncatin alebo inych organov.
V praxi to znamen4, ze pacient postihnuty
skler6zou multiplex slabne, strdca rovnova-
hu, trpnd mu koncatiny a podobne. Je natol-

ko agresivna, ze postupne dokéaze vyradit fudi
z pracovného procesu a si odkazany pomoc
$tatu v podobe invalidného dochodku. Exis-
tuju Styri Stadia sklerézy multiplex- od lahkej
s nepozorovatelnymi ale zavaznymi priznak-
mi az po trvale imobilnych Iudi. Napriek fak-
tu, Ze ide o nevyliecitelnu chorobu, pacienti
s nou v mnohych pripadoch dokazu prezit
velmi dlhy zivot. Lekari a vedci, ktori sa diag-
ndzou zaoberaji prizvukuju pacientom, Ze je

dolezité mat pozitivny pristup k zdravému
Zivotnému $tylu, aby sa dosiahla ¢o najvyssia
kvalita zdravia z hladiska fyzického, citové-
ho, spolocenského a duchovného.

Len v regione Presov je aktudlne diagnosti-
kovanych viac ako dvetisic Iudi. PreSovskému
veCerniku sa podarilo oslovit mladi mamic-
ku, ktord ndm o zivote s tymto ochorenim
porozpravala.

~Najviac sa
obavam, ze
neuvidim
vyrastat

svojho syna,”

hovori
pacientka
so sklerézou
multiplex.

PreSov€anka Jana T. je mlada
mamicka, ktora si vzdy uziva-
la Zivot, miluje médu, rychle
auta a rada sa o seba sta-
ra. Jej bezstarostny Zivot uz
v osemnastich rokoch narusila
skler6za multiplex. Zasiahla
ju nepripravenii a spociat-
ku nemala predstavu, ¢o tato
choroba so sebou prinasa. Na-
priek prognézam sa nevzdava
Zivota a veri, Ze sa raz najde
prirodny liek, ktory s chorobou
~zametie”,

AKky je zivot so sklerézou mul-
tiplex?

- S tymto ochorenim Zijem uz
sedem rokov a dovolim si tvrdit,
ze skler6za multiplex nie je az
takym strasiakom, ako o nej kaz-
dy rozprava. Existujd podla mna

ovela vaznejsie ochorenia, ktoré
dokazu Cloveka zabit v priebe-
hu par tyzdnov ¢i mesiacov. Na
druhej strane je pravdou, ze ne-
Zijem plnohodnotnym zivotom.
Som mama dvojrotného syna,
ktorému casto nestiham. Ak by
som nemala mamu a svokru,
obavam sa toho, Ze sama by som
nas rodinny zivot nezvladla.

Kedy sa zacali vase problémy?

- Raz rano som sa len zobudi-
la a zacala som vidiet dvojmo.
Dodnes neviem o bolo spusta-
com mojej choroby. Dokonca ani
dnes nik nevie ako vznikd. Podla
mojich informacii to nie je dedic-
na choroba, aj ked som sa stretla
S nazorom, Ze sa moze preniest
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mladych [udi
najCastejSie vSak zeny

z mami na dcéru. U niekoho sa
prejavi v osemnastich, u inych
v Styridsiatich rokoch. Ako som
spominala, po prebudeni som
si uvedomila, Ze nevidim jedno
okno, ale dve nad sebou. Bolo to
divné a doma mi najprv nechceli
verit, lebo sa mi to nikdy predtym
nestalo. Okrem iného ma velmi
bolela hlava a zacala som mavat
silné migrény. Rovnako som mala
pocit, Ze vSetko okolo mna akoby
plavalo. Priblizne po tyzdni ma
napokon hospitalizovali a to som
uz bola na tom naozaj zle. Prvym
symptémom bolo dvojité videnie,
no potom sa pridruzili aj tfpnutie
koncatin, tvare, ¢asto nevladzem,
nemam silu a som veCne unavena.
Prave tinava je nieco, také moje...

Nasli vim diagnézu rychlo, ale-
bo medicina tapala?

- Po prijati v nemocnici som bola
hospitalizovand najprv na o¢nom,
po istych testoch ma potom od-
porucili na neurologické oddele-
nie. Ako ,pubertiacka“ som bola
svojska a odmietla som tam lezat
a radsej som odisla domov. O dva
dni neskor som sa tam vrétila, lebo
som sa citila opat horsie. Absol-
vovala som niekolko vysetreni a
magnetickil rezonanciu a na ce-
lom oddeleni som bola najmladsia.
Bola som vystrasend a preto ma
upokojovali tym, zZe ak mi dopadne
dobre magneticka rezonancia, tak
sa nemam Coho bat. Samozrejme,
mne dopadli katastrofalne a na-
sli mi prvé lézie na mozgu, ktoré
odkazovali prave na sklerézu mul-
tiplex. Néasledne mi urobili lum-
bélnu punkciu, ktord diagnézu po-
tvrdila. To st aj najspolahlivejsie
sposoby ako chorobu odhalit.

Choroba vytvara akési lézie na
mozgu, ¢o sposobuji?

- Je to zlozité, urcite by to vysvet-
lil lekdr lepsie, ale v podstate st to
také ,jazvycky“. Vznikajui z toho,
Ze na mozgu sa objavuju zapalové
miesta a ten sa poskodzuje. Podla
toho, v ktorej casti mozgu vznika-

j4, prejavujd sa u pacienta problé-
my s recou, pohybovym aparatom,
vznikd tfpnutie a podobne.

Ked vam to oznamili mali ste
len osemnast, ako ste to znasa-
li?

- Lekérka mi vysvetlila, ze maja
podozrenie na tuto diagnézu, no
hned doplnila, Ze je to ,lepsi“ va-
riant. Totizto, ak by sa skler6za
multiplex nepotvrdila, obavali sa
nadoru na mozgu. Kedze som bola
len tak ,letmo” plnoletd, zavolali
aj mojich rodicov a vysvetlili im,
Co mi je. Samozrejme, velmi som
sa béla, zacali ma chytat depresie.
Viete, bola som mlady, osemnast-
rocny Clovek a moj zivot doposial
bol ,,gombicka“ a odrazu mi stano-
vili takdto vaznu diagn6zu. Potom
vsak prisiel priatel, psik, rodina
a ta zataz na psychiku sa zmierni-
la. Dovolim si tvrdit, Ze je potreb-
né na to nemysliet a ndjst sposo-
by ako si zamestnat mysel. Ak by
som sa hned'vzdala a len sa béla ¢o
pride, myslim, ze by som sa citila
ovela horsie a psychika robi vela.
Velmi mi pomohlo aj ndhodné
stretnutie s jednou Zenou, ktoré
chorobou trpela uz patnast rokov
a vobec to na nej nebolo vidiet. T4
mi poradila, aby som si ju v Ziad-
nom pripade nepriptstala, bola
pokojnd a vyhybala sa stresu.

Aké prognézy ma skleréza mul-
tiplex?

- Ochorenie sa u kazdého preja-
vuje inak, ma iny priebeh a preto
aj progndzy sa lisia od pacienta
k pacientovi. V krajnom pripade
dokéze Cloveka priputat na vozik,
¢i 16zko za dva roky. Vlastne to
je aj najhorSia moznost v pripa-
de skler6zy multiplex sposobuje
absolitnu imobilitu. Ja som sa
na svoje prognozy radsej lekarov
ani nepytala, nemdm to rada. Ne-
chcem to vediet a nepripastam si
to.

Ovplyviuje tato choroba uz te-
raz vas kazdodenny Zivot?

MATE PRENASTIP? [] Presovsky vecernik

- Ako kedy. Niekedy sa citim dob-
re, inokedy velmi zle. Niektoré
vedlajsie Gcinky spOsobuje aj sa-
motna liecba, lebo to nie je ni€ pri-
rodne. Napriklad som si vzdy udr-
Ziavala postavu, alebo snazila sa
o seba starat. Pocas liecby bojujem
aj s pravidelnymi vykyvmi vahy.
Problémy mi sposobuje aj tinava.
KedZe mam malé dieta, je k nemu
potrebné vstavat aj v noci, ale ja
nedokazem otvorit oCi. Teraz sa mi
k tomu pridruzila aj astma a mam
aj problémy s travenim. Momen-
tdlne mam horSie obdobie, ale
to opit prekondam a bude to opat
lepSie. Samozrejme, ovplyvnuje
ma aj v praci, lebo sa rychlo una-
vim a musim castejSie oddychovat,
¢i pocas poobedia si zdriemnut.
S malym, ktory je velmi zivy, mi
poméaha mama a svokra. Moj zivot
je odlisny od toho ako ho vedu iné
zZeny, lebo ja nevarim a nestaram
sa vobec o doméacnost. S takymito
domacimi pracami mi pomahaju
mama a svokra, za ¢o im vdacim.
Ja chodim do prace s manzelom,
kde sa ,,Sprtdm“ v autach a pritom
absolutne zabtidam na chorobu, o
mi velmi pomaha.

0917946402

Ste pozitivne naladena, no
predsa je niecCo, coho sa obava-
te?

- Mozno prave toho, Ze by som
nemohla pracovat s autami, lebo
nebudem vladat. Rovnako mam
rodinu a obavam sa, Ze im raz os-
tanem na pritaz... Robim ale vset-
ko, aby to tak nebolo. S manzelom
sme museli prehodnotit aj pocet
deti. V minulosti sme ich chceli
viac, ale momentalne kvoli liecbe
nesmiem otehotniet a potom by
som uz nemusela vladat postarat
sa o0 druhé batola. Dieta potrebu-
je pIna starostlivost a ja na to uz
asi nebudem mat sil. Zo vsetkych
obdv, ktoré ma niekedy prepadnu
je najhorsia ta, ze neuvidim ako
rastie moj syn, ktory mi zmenil
Zivot. Asi to vyznie ako klisé, ale
prave on sa pre mna stal hnacim
motorom a dodéva mi energiu ne-
poddat sa chorobe. Budem teda
dufat, ze sa raz objavi nejaky pri-
rodny liek, ktory chorobu potlaci,
»uspi“ alebo s nou tGplne zametie!

Text: Michaela Demkova
Foto: www

spravodajstvo@povecernik.sk
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Nocturno v este lepsej forme. Bravo!

(kz) - Uz po druhykrat
rozozvucali hlasy Zen-
ského spevackeho zboru
Nocturno salu PKO Cierny
orol v ramci 56. Ro¢nika
PreSovskej hudobnej jari.
Pod taktovkou dirigentky
a zbormajsterky Libusi
Zuskovej sa trojhlasné te-
leso odovzdalo svojej vasni
a vSetkym, ktori Gplne za-
plnili htadisko preSovské-
ho kulturneho stanku.

Priblizne Styristoclenné publi-
kum aplaudovalo nielen ume-
leckému vykonu, ale aj progre-
su, ktoré toto teleso v priebehu
dalsieho roka zaznamenalo.
Nejde len o jeho rozsirenie na
tri hlasy, ale aj o skvalitnenie
hlasového fondu. Zbor, ktory nie
je profesiondlny, urcite nepodal
amatérsky vykon. Odborna spo-
lupraca na priprave zboru s jej
Clenkou a spoluzakladatelkou
Mgr. Detou Gormosovou, klavir-
nym sprievodom Dionyza Duga-
sa a Martina Lipku, huslistom
Miroslavom Schwarzcom, pou-
kazuje na timovu pracu, ktora sa
tvori od srdca, pre dobry pocit
a s laskou. Netradi¢ny nastup na
pbdium, ako aj Ceresna na torte
v podobe africkej skladby uka-
zali na dalsi originalny pristup,
ktory v umeni nemoze chybat.

»Hoci toto spevacke teleso ma
za sebou este len kratku his-
toériu, svojim vykonom potvr-
dilo vzrastajicu uroven. Zvuk
zboru znel kompaktne, s vel-
mi peknou hlasovou kulta-
rou, dynamickou prepracova-
nostou a intonacnou istotou.
0Od prvého momentu koncer-
tu sa na publikum prendasala
atmosféra sviatoCnosti danej
chvile, ktorti pani dirigent-
ka Zuskova dotvarala nielen
svojou dirigentskou c¢innos-
tou, ale aj vkusnym sprie-
vodnym slovom pocas celého
koncertu. Ma ten dar oslovo-
vat publikum nielen ako di-
rigentka, ale aj moderatorka.
Pozitivnha energia dirigentky
nachadzala odozvu u cleniek
zboru, z ktorych vyzarovala
radost zo spevu pocas celé-
ho koncertu. Interpretacna
troven viacerych skladieb
vhodne obohatilo vyuzitie

sprievodnych nastrojov husle
- klavir, bicie nastroje,” pove-
dala o koncerte prof. Mgr. Art.
Marta Polohova.

Dalsi zaujimavy postreh pontk-
la Daniela Kalenska: ,, Navstev-
nici si vypoculi velmi pestra
zmes skladieb réznych zan-
rov, z roznych obdobi a v roz-
nych jazykoch. Ci uz islo o la-
tinské zborové skladby, ludové
alebo popularne piesne, vset-
ky zaujali skvelym podanim
a napaditou a netradicnou,
originalnou upravou. Mno-
hé z nich preto zanechali na
obecenstve dojem, akoby ich
poculo prvykrat. Vyrazna za-
sluhu na tom mal aj hudobny
doprovod v niektorych sklad-
bach - bubny, rumba gule,
tamburina. Clenkam zboru
sa podarilo na publikum pre-
niest radost, ktora im spev
zjavne prinasa, za Co boli od-
menené burlivym potleskom.
K vyslednému vybornému
dojmu prispelo aj sprievodné
slovo, ktorym vedtiica zboru
zaujimavym sposobom pred-
stavovala jednotlivé skladby
a na spestrenie pridala aj par

3

basni.

,Koncert zenského spevacke-
ho zboru Nocturno pri PKO
v Presove ani naposledy ne-
sklamal. Sala Cierneho orla
bola naplnena viac nez pocas
koncertov  profesionalnych
telies a posluchaémi neboli

iba tradi¢ni milovnici Hudob-
nej jari, ale aj cely fan klub
Nocturna, teda rodiny a pria-
telia spevacok. Pracu pani
dirigentky Libusky Zuskovej
patri¢ne ocenili - sala buraca-
la, plakala, spievala, pociva-
la s dojatim a porozumenim,
lebo neslo iba o spev. Odkaz,
ktory sa dirigentka snazila
odovzdat posluchacom, bol
odovzdany. Nocturno je sta-
le lepsie, repertoar ma bo-
haty a roznorody, od starej
sakralnej muziky cez tpravy
Tudovych a popularnych pies-
ni. Spev dopina klavir, husle,
drobné perkusie a dokonca
aj tanec na sposob africkych
Tudovych piesni,” dodava Sona
Grestyovd, Clenka presovského
zboru Chorus Via Musica a celo-
slovenského zboru spievajicich
dirigentov a hudobnych nad-
sencov Con moto Slovakia.

V hladisku nechybala ani Milka
Pistejova: ,,Zbor ma uz v mi-
nuloro¢nom koncerte zaujal
Sirokym spektrom zanrov. Ani
ten tohoro¢ny ma svojou dra-
maturgiou i stvarnenim pies-
ni nesklamal. Mala som pocit,
ze ani nejde o typicky zborové
piesne, ale o zaujimavé tpra-
vy piesni Iudovych, chramo-
vych i réznych popularnych.
V druhej casti koncertu som
sa uz pristihla pri tom, zZe si
podupkavam do taktu. Roz-
hodne to bola velmi zaujima-
vo stravena hodina.”

»Mne sa pacili velmi, spievali
podla mna tGzasne, pacilo sa
mi aj to, Ze spievali skladby
roznych zanrov a myslim, ze
atmosféra bola vynikajaca.
Musim vyjadrit svoj obdiv aj
pani Zuskovej, ktora tento
zbor vedie. Podla vyjadreni
mojich znamych a priateliek,
ktoré boli tiez pritomné na
koncerte, koncert sa velmi vy-
daril a domov sme odchadzali
s velmi prijemnymi pocitmi,“
tesi sa Magdaléna Dadejova.

»Programova pestrost a kva-
litna interpretacia skladieb
prispela k velkej spokojnosti
pritomnych divakov. Hudob-
ny repertoar bol rozmanity,
od sakralnych skladieb, novo-
dobych skladatelov, cez tpra-
vy ludovych piesni z roznych
regiénov Slovenska, az po
tanecné melddie a populdrne
piesne. Na svoje si tak pri-
siel hadam kazdy. Vystupenie
ukon¢ili hudobnym pridav-
kom, ktory bol prirodzenou
reakciou na standing ovation
publika, ktoré tak ocenilo
vysokt Groven tohto vysti-
penia. Bol to neobycajne pri-
jemne prezity vecer a verim,
ze si vSetci, ktori sa koncertu
zGcastnili, odniesli bohaty
kultiirno-umelecky zazitok,*
povedala ndm po koncerte Mgr.
Valeria Semanisinova.

Foto: Vlado Salzer
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¢im v€era nesuhlasili
poslanci v Narodnej rade?

(aki) - Poslanci NR SR na
véerajSom rokovani nesu-
hlasili s viacerymi navrhmi.
Pozrite si prehlad toho, ¢o
svojim hlasovanim stopli.

Zla sprava pre rodicov

Rodicia nebudu dostavat prispevok
na dieta starsie ako tri roky, ktoré
nevzali do materskej skoly. Poslan-
ci neodsthlasili novelu zakona
o prispevku na starostlivost o die-
ta, ktora by takdto novinku zavied-
la. Prisla s nou skupina poslancov
z hnutia OLaNO.

Prispevok mal byt podla navrhu
predkladatelov do vysky 230 eur
mesacne a mal sldazit na preplate-
nie vydavkov spojenych so starost-
livostou o dieta. ,,Takouto formou
by stat aspon Ciastocne vytvoril
pri alarmujiacom nedostatku vol-
nych miest v materskych skolach
nastroj na odskodnenie a financ-
ni podporu pre rodicov, ktori
maja dieta starSie ako tri roky,

ktoré nevzali do materskej $koly
a rodicia sticasne pracuju alebo
studuju dennou formou studia,”
opisali poslanci. Vdaka tomuto pri-
spevku by mohli rodi¢ia umiestnit
svoje dieta v sukromnej materskej
Skole, ktora bude mat volné kapa-
city, a rodicia sa mo6zu vratit jedno-
duchsie do prace. Netspesne.

Nepresla ani novela zakona
o cestnej premavke

Poslanci nesuhlasili ani s novelou
zakona o cestnej premdavke. Ta
by podla poslancov zo SaS mohla
zjednodusit prihlasovanie vozi-
diel do evidencie. Presadzovali
moznost prenositelnosti tabulky
s evidentnym cislom vozidla zo
starého motorového vozidla toho
istého majitela na jeho nové auto
za predpokladu, ze majitel ne-
zmenil svoje bydlisko alebo sidlo
do iného okresu. ,Navrhnuta
zmena usetri majitelom urcité
financéné prostriedky v situdcii,
ked majitel preda staré moto-
rové vozidlo a kapi nové,” argu-

mentovali Jana Ki$$ova a Lubomir
Galko. Poslanci chceli zéaroven
predlZit platnost tzv. docasnej
znacky pridelovanej predajcami
novym vozidlam z terajsieho jed-
ného roka na desat rokov. ,,Zna-
mena to, Ze predajca ju moze
svojim zakaznikom pridelovat
postupne pocas desiatich rokov,
nemusi ju po jednom roku odo-
vzdavat Policajnému zboru a
platit za novi, ¢im usetri urcité
financné prostriedky a znizi sa
mu administrativha naroc¢nost
v procese prave predaného mo-
torového vozidla.“ Navrhy vSak
nepresli.

Pracovné dohody budi mat
nadalej vynimku

Dohody o pracach mimo pracov-
ného pomeru budil mat aj nadalej
vynimku. V platnosti ostava, ze
nemusia byt povinne zverejnova-
né v Centrdlnom registri zmlav.
Vynimku chceli zrusit SaS-kari.
»VO verejnom sektore, finan-
covanom z verejnych zdrojov,

je tak vytvorené mimoriadne
netransparentné prostredie,
v ktorom sa dohody vyuzivaji aj
na ¢innosti, na ktoré maja tie-
to institicie svoj aparat, alebo
na c¢innosti, o ktorych zmyslu-
plnosti mozno mat opravnené
pochybnosti,“ upozornovali au-
tori ndvrhu. Vynimka vSak ostava
v platnosti aj po v¢erajsom hlaso-
vani.

Nezavisli maju
aj nadalej,stopku”

Poslanci svoje rozhodnutie ne-
zmenili. Volici si v parlamentnych
volbach budd nadalej vyberat len
spomedzi kandidatok politickych
strdn. Umoznit kandidataru aj
nezavislym kandiddtom chceli
umoznit Clenovia OLaNO. ,Na-
vrh zikona tak reaguje na dl-
hodobu poziadavku obcianskej
spolocnosti o oslabenie vplyvu
politickych stran na riadenie
statu a spolocnosti,” tvrdili
0 nedspesnom navrhu predstavi-
telia hnutia.

Kvalifikaéné predpoklady:

Dalsie poziadavky:
- bezuhonnost

-znalost prace s PC

Pozadované doklady:
- prihladka do vyberového konania

- profesny Zivotopis

596/2003 2.2

Udajov v zneni neskoriich predpisov.

Obec Bertotovce , 082 35 Bertotovce 142

vyhlasuje v zmysle § 4 ods. 1 zékona €. 596/2003 7. z. 0 Statnej
sprave v skolstve a Skolskej samosprave a o zmene a doplneni nie-

ktorych zakonov v zneni neskoriich predpisov a § 5 ods. 3 zakona £,
552/2003 7.z o vykone prace vo verejnom zaujme v zneni neskorsich predpisov

vyberové konanie
na poziciu riaditela/~ky Materskej Skoly, Bertotovee 174,

-ndborna a pedagogicka sposobilost pre materské Skoly v zmysle wyhlasky
MS SR ¢.437/2009 Z. z., ktorou sa ustanovuju kvalifikacné predpoklady a
osobitné kvalifikaéné poziadavky pre jednotlive kategorie pedagogickych
zamestnancov a odbornych zamestnancov

- najmene] pat rokav vykonu pedagogicke] praxe

- manazérske schopnosti pre riadiacu ¢innost

- averene kopie dokladov o najvyssom dosiahnutom vzdelani
-yypis Z registra trestov nie starsi ako tri mesiace

- doklad o diZke wkonu pedagogickej éinnosti
- pisomny navrh koncepcie rozvoja Skoly (v zmysle 84 ods. 1 zakona .

- pisomny suhlas uchadzada na pouZitie osobnych udajov pre potreby vybero-
veho konania vzmysle 811 ods. 1 a 2 zakona €. 122/2013 o ochrane osobnych

Prihlasky do wyberového konania s pozadovanymi dokladmi zasielajte
vtermine do 15.6.2015 na adresu:
Obecny urad Bertotovce 142,082 35 Bertotovce.
Obalku oznacte:
Vyberové konanie - Riaditel/-ka MS Bertotovce - neotvarat!”
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Potraviny, ktore mozno jete

NESPRAVNE

Mate radi brokolicu, paradajky, fazulu ¢i
jahody? Hoci nejde o Ziadne nezname
potraviny, mozno pri ich priprave ne-
postupujete spravne a tak nevyuzivate
vsetky Ziviny, ktoré ponukajui.

Strukoviny

Strukoviny sd dolezitym zdrojom rastlinnych
bielkovin, vlakniny, Skrobu, esencidlnych mast-
nych kyselin, vitaminov a mineralov. Z mineralov
je dolezity najma draslik, ktory je obsiahnuty naj-
ma vo fazuli a s6ji. Dalej obsahuiju aj fosfor, vap-
nik, hor¢ik, zelezo, zinok, mangin a med. Obsa-
hujt tiez antioxidanty zvané fytéty, ktoré sa viazu
na vitaminy a mineraly. Ich hlavnou funkciou je
zamknut, resp. zablokovat vyZivu obsiahnutd
v zrne. Ak teda jeme stravu bohatu na fytaty, bra-
nime organizmu, aby absorboval ziviny, ktoré st
v nej obsiahnuté. Namocenie strukovin vo vode
pomdze uvolnit tieto fytaty. Zaroven v§ak pomo-
Ze aj traviacemu traktu, pretoze namocenie stru-
kovin odbdra nestravitelné cukry, co bude mat
za nasledok zniZenie plynatosti a naddGvania po
jedle. Aby telo z obilia, strukovin ¢i semiacok vy-
tazilo Co najviac Zeleza, odporuca sa tieto potra-
viny vzdy kombinovat s ovocim, zeleninou alebo
Cerstvymi ovocnymi alebo zeleninovymi Stavami.

Cesnak

Cesnak je znamy svojimi antibakteridlnymi a an-
tivirusovymi tGc¢inkami. Okrem toho obsahuje aj
prirodné cukry a vela minerélov ako med, Zelezo,
zinok, vapnik, mangan, hlinik ¢i selén. Vdaka svo-
jej vyraznej voni i chuti cesnak nemad prili§ vela
privrzencov. Ma vsak neodskriepitelné zdravotné
Gcinky a siahame po nom najmé v chripkovom
obdobi. Podla dietologicky a hovorkyne Akadé-
mie vyzivy a dietetiky Sary Haas by sme mali ces-
nak pred konzumaciou nechat nasekany aspon
10 mindt. Varenie ¢i akdkolvek ind tepelnd iprava
z cesnaku odstrani vSetok alicin, Co je dolezita
aminokyselina a zaroven prchava latka, ktora je
silnym prirodnym antibiotikom. Cesnak preto
konzumujte jedine Cerstvy, najlepsie rozdrveny,
pripadne nakrajany na tenké platky.

MATE PRENASTIP? [] Presovsky vecernik

Lanové semienko

Obsahuje Dbielkoviny, nenasytené esencialne
mastné kyseliny, medzi nimi aj omega 3-mastné
kyseliny, enzymy, karotény, vitaminy skupiny B,
niacin, vitamin E, biotin a mnoZstvo mineralov.
Vdaka flavonoidom chrani bunky pred toxickym
posobenim Skodlivych latok z vonkajsieho pros-
tredia a obnovuje prirodzeny stav buniek. Lanové
semienko ukryva vo svojom vnutri velké mnoz-
stvo zivin. Aby ich nase telo vedelo vyuzit, odpo-
rtca sa ich pomliet na mlynceku na kavu alebo na
korenie. Inak prejdd nasim traviacim traktom bez
toho, aby ich telo vyuzilo.

Brokolica

Je bohata na vitamin C, beta — karotén, vitamin
E, vitamin B1 a B2, kyselinu listovd, z mineralov
je to draslik, vapnik, fosfor, sira a velké mnozstvo
vldkniny. Podla poslednych $tadii brokolica vy-
razne ochranuje ludsky organizmus pred volnymi
radikalmi, toxickymi a rakovinotvornymi latkami.
Podla vedcov z univerzity v Spojenych Statoch
dokaze opravit DNA v bunkéch a zabranit tak ra-
kovinovému bujneniu. Aj napriek jej zdravotnym
benefitom brokolica nepatri k tym najobliibenej-
$im potravindm. Ked sa uZ rozhodnete zaradit ju
do jedélnicka, urcite si ju urobte na pare. Cinska
stadia hovori o tom, ze varenie nad parou je naj-
lepsSia metdda, ako brokolicu tepelne upravit, aby
si zachovala o najviac zivin.

Cierny ¢aj

Vdaka flavonoidom a kofeinu spomaluje vyskyt
oparu, pomoze od priznakov alergie, znizuje vy-
skyt srdcovocievnych ochoreni a zvysSuje moz-
govl i duSevna ¢innost. Cierny ¢aj zmenSuje
opuchy a dokdze zastavit krvacanie, ma preto
dobry vplyv na zdravie dasien. Ak zvyknete
pit Cierny ¢aj s mliekom, mali by ste vediet, Ze
mlieko mdze negovat priaznivé Gc¢inky Cierneho
Caju, ktoré chrania pred srdcovymi chorobami.
Funguje to tak, ze katechiny obsiahnuté v Cier-
nom ¢aji zlepSuju schopnost tepien rozsirovat
sa, no kazeiny, Co su proteiny mlieka, tdato ich
¢innost brzdia. Ak si teda chcete vychutnat Cier-
ny caj so vsetkymi Zivinami, urc¢ite ho nekombi-
nujte s mliekom.

0917946402

Jahody

Jahody st bohaté na vitamin C, ktorych obsah
sa vyrovna jeho obsahu v citrusoch. Obsahuju
aj dalsie vitaminy A, B a E, ako aj kyseliny jabl¢-
nu, citréonovy, salicylovld. Okrem toho sd jahody
vyznamnym zdrojom vlédkniny a minerdlov. Asi
ni¢ neprekond predstavu pochutndvat si na Cer-
stvych dozretych jahodach so slahackou. Viac
Zivin vsak podla odbornicky na vyzivu najdeme
v mrazenych jahodach. ,Mrazené potraviny ucho-
vavaju skutocne viac zivin v potravine, ako Cers-
tva prezreta zelenina Ci ovocie, ktora prejde vela
kilometrov, kym dozrie,” tvrdi Kristy Del Coro.

Paradajky

Lykopén je najtcinnejsia latka v boji proti volnym
radikalom, chrani pred nadorovymi ochoreniami,
ma priaznivy vplyv na srdce, krvny tlak, prostatu
i pokozku. Paradajky majua aj vysoky podiel vlak-
niny a takmer ziadne tuky. St bohaté na beta-ka-
rotén a vitamin C. Cerstvé $tavnaté paradajky
dodaji vybornd chut Cerstvym Saldtom alebo
sendvicom, mozno v$ak neviete, ze paradajka je
zdrava aj v uvarenom stave. Vdaka tepelnej tpra-
ve z nich telo dokonca ziska dolezita latku lyko-
pén, ktoru zo stravy inak nevie ziskat. Neznici ju
ani priemyselné spracovanie paradajok, napri-
klad pri vyrobe pretlakov Ci pasty.

Grilované maso
Pri grilovani médsa sa urCite nespoliehajte na
farbu masa. Spravne grilovanie by malo byt na
teple z pahreby, ktoré sala z uhlikov. Grilovanie
na vysokej teplote moze totiz zvysit riziko rako-
viny. National Cancer Institute varuje pred dvo-
mi rakovinotvornymi latkami, ktoré vznikaji pri
grilovani pri vysokej teplote, tzv. heterocyklické
aminy. Pri grilovani by sme preto mali pouzivat
teplomer.
Zdroj:
www

spravodajstvo@povecernik.sk
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kompletné pohrebné sluzby

NON STOP SLUZBA 0915 04 04 02

NAVZDY SA ROZLUCIME

Juraj Petija, 73 r., 11. h,
Dom smiitku hlavny cintorin Presov

Madria Dybalovd, 69 r., 12. h,
Dom smiitku hlavny cintorin Presov

Jozef Majernik, 73 r., 13. h,
Dom smiitku hlavny cintorin Presov

Olga Gondkovskd, 84 r., 14. h,
Dom smiitku hlavny cintorin Presov

AUTO-MOTO

/1500471/ Kapim Skodu Octavia Combi I, II
benzin alebo LPG od r. v. 2003 od prvého maji-
tela, SK p6vod. Potrebujem auto bez investicie
pre zenu. T. ¢. 0905 558 284

/1500364/ Odkupim cca 1 m® dreva (topol,
jelsa) na saunu. Ihned, platba v hotovosti.
Kontakt: 0907 143 416

/1500470/ Ktpim garaz pri Zakladnej $kole na
Prostéjovskej ulici. T. ¢. 0905 558 284

PRENAJOM

/1500393/ Dam do prenajmu 3-izbovy byt
s loggiou o rozlohe 80 m? na Sekcove pri OC
MAX v PreSove, Ciasto¢na rekonStrukcia a
s Ciastotnym zariadenim so spotrebi¢mi,

6/7. posch. za 450 eur/mesiac s energiami od
1. 6.2015. T. ¢. 0944 158 277

/1500467/ Prenajmem 1-izbovy byt na Vi-
horlatskej ulici, 3. poschodie. Len zamest-
nanym a bezdetnym. Kontakt: 0907 948 636

/1500475/ Prenajmem 2-izbovy byt na Vihor-
latskej ulici na SekCove. Byt je ¢iastocne za-
riadeny, voIny od jina. T. ¢. 0904 340 611

/1500409/ Predam rodinny dom v centre
PreSova na Puskinovej ulici. Celkovy poze-
mok ma 602 m?, saim dom 179 m2. Cena do-
hodou. T. ¢. 0948 222 683

/1500465/ Predam 3+1-izbovy byt na So-
livare, standardne upraveny, 2 x toaleta,
pivnica, vlastné vykurovanie, bytovy dom
je ohradeny, k domu patri aj zahradka. Cena
68 000 eur. Kontakt: 0949 159 674

| | -- |
LF nGJ|GanJSI
¥ meste
I a akoli
meg‘to
= Presov

= . 0940 54 55 56

Haniska... -€ lena éebastova 2 50€

Sidlovec) 3,-€ L'ub 2.50€
Vydumanec e Ostatné okol |té
Malr Saris.. --4.-€ Presowva..

HM 85 - 120 K¢/hod. Ubytovanie hradené
do 3 000 K¢/mesiac + bonusy. Info: 0918 970
006, 0905 300 040

/1500446/ Stravovacia spoloCnost prijme:
- kuchara - kucharku, pomocnt silu do ku-
chyne. Volajte po 13. hodine na tel. ¢. 0918
338 586

/1500453/ Prijmeme do TPP kuchdra a
pomocnu silu do kuchyne do restaurécie
v Maxe. T. ¢. 0907 719 320

/1500472/ Kapim rovinaty pozemok pri hlav-
nej ceste na komercné ucely, alebo aj so sta-
rym domom. T. ¢. 0905 558 284

/1500464/ Opravy televizorov. Info: 0915 544
198

/1500376/ Hotel na Domasi prijme na letnd
sezéonu 2015 kuchdra/kuchdrku. Podmien-
ky pre uchadzacov: pozitivny vztah k praci,
prax v odbore, zodpovednost Blizsie infor-

. 0905 269 361

/1500377/ Hotel na Domasi prijme zamest-
nancov do obsluhy na letni sezénu 2015.
Podmienky pre uchadzacov: pozitivny vztah
k praci, zodpovednost, vitana znalost prace
v obsluhe. Praca vhodnd aj pre Studentov.
Blizsie informdcie radi poskytneme na t. C.
0905 269 361

/1500402/ Moznost privyrobenia ako cas-
nik, ¢as$nicka. T. ¢. 0907 555 431

/1500419/ CZ zamestnavatel prijme do TPP
muzov, zeny, pary na kontrolu suciastok.

mdcie radi poskytneme na t. ¢

/1500462/ DEMINTER, spol. s r. 0., prijme do
trvalého pracovného pomeru vodi¢a MKD.
Podmienky prijatia: VP C, E, karta vodica,
kvalifikaCnd karta, zdravotna a psychologicka
spbsobilost. Nastup mozny ihned. Kontakt:
051/759 78 83, mail: jarmila@slov-ben.sk

/1500463/ Dlhodobé praca na trvaly pracov-
ny pomer pre Zeny na zapadnom Slovensku.
Ubytovanie zabezpecené, nastup ihned. T. ¢.
0915908 177

/1500466/ Prijmeme pomocnd silu do kuchy-
ne na TPP. T. €. 0911 393 880

/1500473/ Donaskova sluzba v PreSove hla-
da do svojho mladého, kreativneho kolektivu
kuchéra/ku a donaskara jedal. Nastup mozny
ihned. Bliz$ie info: 0948 140 884

/1500469/ Predam 5-tyzdnové a 10-dnové
kurcatd, Milpos 86. T. ¢. 0918 699 243

Upratovaci servis
prijme ludi v PreSove.

Sutaz o cédecko

Len malokto z novych umelcov na seba strhol takt pozor-
nost ako australska raperka Iggy Azalea. V cenach popula-
rity American Music Awards mala Sest nomindcii a preme-
nila dve, doska ma sancu aj u poroty Grammy, do ktorych
bola Azalea nominovana Styrikrdt. Vratane prestiznych

kategorii objav roka a nahravka roka. Svojou prirodzenos-
tou a zivym zvukom prijemne prekvapuje na cédecku duet

Trouble, ktory urobila so spevackou Jennifer Hudson.

Chcete vyhrat toto cédecko?
Zaslite nam najneskor do nasledujiiceho utorka do redakcie
naadresu Jarkova 2 uverejneny kupon. Vyhercu uverejnime

v stredu.

Vyhrajte

IGGY AZALEA -
RECLASSIFIED

KUPON

IGGY AZALEA -
RECLASSIFIED
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ZBESILA CESTA - Australia,
2015, sci-fi, akény, thriller, 120 min.
018.20 h,20.50 h

06.25 Nash Bridges 07.10 Krizovatky
mediciny 07.55 Spravy RTVS 08.40 Goly
- body - sekundy 08.55 Nash Bridges
09.45 Policajné oddelenie 10.50 Duel
11.20 5 proti 5 12.00 Spravy RTVS 12.20
Démsky klub 13.55 Hurd do zéhrady
14.40 Prefikand banda 15.30 Tv $anca
16.00 Spravy RTVS 16.25 Podvodnici
vakcii 17.00 InSpektor Lynley 17.50 Duel
18.20 5 proti 5 19.00 Spravy RTVS 19.50
GOly -_body - sekundy 20.10 Pocasie
20. 20 Cas zablt 22.40 Bez hranic 23.30
Bez hranic 00.15 Policajné oddelenie
01.10 Prefikana banda 02.05 InSpektor
Lynley 02.50 Damsky klub

07.00 Spravy v slovenskom posunko-
vom jazyku 07.05 Spravy - Hirek 07.15
Spravy RTVS z regiénov 07.30 Sprévy
a komentdre 08.00 Ziva panorama 08.30
Fidlibumove rozpravky 08.55 Trpasli-
ci 09.00 Zdhada mizntcich vciel 10.00
Koniari sveta 10.30 Ukrajinsky magazin
10.55 Fokus zdravie 11.40 Ambulancia
12.10 Zivé panorima 12.40 ArtSpek-
trum 12.45 Saris 13.25 Vecera s Havra-
nom 14.40 Vat $pecidl - vedec roka 15.30
Tu sme doma 15.55 Madarsky magazin
16.25 Energetika 16.45 Fokus spotrebi-
tel 17.30 Spravy RTVS z reginov 17.45
ArtSpektrum 17.50 Spravy - Hirek 17.55
Odkryvanie minulosti 18.25 Test ma-
gazin 18.35 History 18.45 VecerniCek
18.50 Bob a Bobek, kraliky z klobtka
18.55 Trpaslici 19.00 Velké putovanie
Bolka a Lolka 19.10 Marvin, stepujici

kon 19.35 Zazracny ateliér 19.45 Spravy
v slovenskom posunkovom jazyku 19.50
Osudy - 70.vyrocie konca druhej sveto-
vej vojny 20.00 Pamdtnik 20.30 Futbal
- Eurdpska liga 22.45 Policia 23.00 Pro-
fesional 23.15 Autosalén 23.45 Spravy
RTVS 00.30 ArtSpektrum

06.00 Telerdno 08.30 Burlivé vino 09.40
Ordinacia v ruzovej zahrade 11.00 Chla-
pi neplact 12.05 Dr. House 13.05 NCIS
- Némorny vySetrovaci tirad 14.05 Monk
15.05 Tedria velkého tresku 15.30 Dva
a pol chlapa 16.00 NCIS - Némorny vy-
Setrovaci urad 16.56 Hra o Niké 17.00
Prvé televizne noviny 17.25 Reflex 17.50
Chlapi neplacu 19.00 Televizne noviny
20.00 Sportové noviny 20.20 Pocasie
20.30 Chart show 22.35 Arrow 23.30
Myslienky vraha 00.30 Votrelci 01.25
NCIS - Namorny vySetrovaci trad 02.05
NCISk Némorny vysetrovaci trad 02.50
Mon

DL ma

06.20 Nezvestna 07.05 Nezvestna 07. 50
Bez serv1tky 09.10 Vestiaren 10.10 V na-
ruci diabla 11.30 Zakazana laska 12. .40
Zakézana laska 13.55 Ordindcia v ruzo-
vej zahrade 15.10 Vitazstvo lasky 16.05
Vitazstvo lasky 17.00 Zeny z rodu Gil-
morovcov 18.00 Priatelia 18.30 Tehotné
v Sestndstich 19.35 Bez servitky 20.30
Mentalista 21.30 Zakazana laska 22.30
Zakazana laska 23.30 SleCna uspes-
na 00.25 Stratend dusa 01.10 Priatelia
01.35 Smotanka

i

07.05 Nebezpecné Selmy VII 07.30 Akc-
na vyhra 09.20 Kobra 11 10.05 Walker,
texasky ranger 11.10 Crazy TV 11.30
Aj midry schybi 12.40 Crazy TV 13.00
Zajtrajsie noviny 14.00 Jake a Tistoch
15.00 Komisar Rex 16.00 Nebezpetné
Selmy VII (3/5) 16.25 Nebezpecné selmy
VII (4/5) 16.50 Kobra 11 17.50 Walker,
texasky ranger 18.50 Rodina Addamsov-
cov 19.20 Tedria velkého tresku 19.45
Dva a pol chlapa 20.15 Cudzinec 22.15
Vabank 00.35 Nebezpecné Selmy VII
(3/5) 00.55 Nebezpecne Selmy VII (4/5)
01.15 Sportové noviny 01.25 Communi-
ty 01.45 Tele Tele

-
©

06.25 Noviny TV JOJ 07.20 Sudna sien
08.30 DIVOKE KONE 09.50 Keby bolo
keby 2 11.00 Sudna sien 12.00 Noviny
0 12.00 13.20 Kosti 14.20 Paneldk 15.20
Nakupné maniacky 16.40 Top star 17.00
Noviny o 17.00 17.55 Stdna sien 19.00
Krimi 19.30 Novmy TV JOJ 20.20 Sport
20.25 Najlepsie pocasie 20.30 DIVOKE
KONE 21.45 Paneldk 22.50 Kosti 23.50

C.S.I. Krimindlka New York 00.50 C.S.I.
Krimindlka Las Vegas 01.55 Lovci viziiov
02.45 Keby bolo keby 2 03.35 Panelak

plu

06.35 Kuzelny svet elfov a vil 07.00 Euro-
minuty 08.05 Prvé oddelenie 09.05 C.S.I.
Krimindlka Las Vegas 10.20 C.S.I. Krimi-
nalka New York 11.15 Nicitelia mytov
12.40 C.S.I. Krimindlka Miami 13.40
Profesiondli 14.35 Dom snov 15.25 Sim-
psonovci 15.50 Simpsonovci 16.20 Ako
som spoznal vaSu mamu 16.55 Nicitelia
mytov 18.00 Hlada sa dom pre miliona-
rov 18.55 Simpsonovci 19.20 Simpso-
novci 19.50 Profesionali 20.45 Tajomny
ostrov 01.30 Mafstory 02.15 Mafstory

07.00 Ranné spravy 07.30 Ranné spravy
08.00 Ranné spravy 08.30 Ranné spravy
09.00 Spravy 09.30 Sport+ 10.00 Spra-
vy 10.30 Spravy 11.00 Téma dna 12.00
Zurnal 12.30 Ekonomika 12.45 Laby-
rint 13.00 Spravy 13.30 Spravy 14.00
Spravy 14.30 Motoring 15.00 Spravy
15.30 ‘Spravy 16.00 Zurnal 16.30 Eko-
nomika 16.45 PefiaZenka 17.00 Spravy
17.30 Spravy 18.00 Spravy 18.30 Hlavné
spravy 19.05 Pocasie 19.15 24 hodin vo
svete 19.50 Téma dna 20.45 Biznis 21.00
Portrét Dariny La$Ciakove] 21.30 Tak
takto?! 22.00 Zurnal 22.30 Sport+ 23.00
Spravy 23.30 24 hodin vo svete 00.00
Spravy 00.30 Zurnal

07.00 Winx Club 07.25 Divacke spravy
0740 M*A*S*H 0830 M*A*S*H
09.25 To je vrazda, napisala 10.25 Julie
Lescautova 12.25 Wolffov revir 13.30
Komisér Rex 14.40 Doktor z hor. Nové
pribehy 15.40 Rosamunde Pilcher.
Stretnutie v Rose Abbey 17.40 Popo-
ludnajsie spravy 18.00 Prestrety! 18.55
Spravy FTV Prima 19.25 Krimi spravy
19.40 Divacke spravy 19.55 VIP spravy
20.15 Vsetky moje lasky 21.35 Show Jana
Krausa 22.35 Kinobazar 23.45 Hawaii
5-0 00.45 Slne¢no, miestami vrazdy

nSva

05.55 Ranajky s Novou 08.50 No-
vashopping 09.10 Ulica 10.05 Ordinécia
v ruzovej zahrade 11.25 Dva a pol chlapa
11.45 Tescoma s chutou 12.00 Obedna
Televizne noviny 12.25 OdloZeny pri-
pad 13.20 Bez stopy 14.15 Mentalista
15.15 Ordinacia v ruzovej zéhrade 16.30
Dva a pol chlapa 17.00 Popoludnajsie
Televizne noviny 17.30 Krimindlka Las
Vegas 18.25 Ulica 19.30 Televizne no-
viny 20.20 Vymena manZeliek 21.35
Namorny vysetrovaci Grad 22.40 Hon na
Sakala 00.55 Kriminélka Las Vegas 01.40
Novashopping
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OROSKO

6}& Baran 21. 3.-20. 4.

| ked'vds Cakd vela povinnosti,
nesmiete zabudnut na déslednost.
Ak teraz vyhrd povrchnost a lajddc-
kost nad pevnou vélou, velmi rychlo
vsetko stratite.

@ Byk 21.4.-21. 5.
Ndpadov budete mat vela,
ale na okamzity uspech to este ne-
staci. Mali by ste sa viac angaZovat
vo veci, na ktorej vam zdleZi. Pre-
starite sa rozptylovat malic¢kostami.
}2:% Blizenci 22. 5.-21. 6.
Dnes vybocite zo zauZivanych
noriem a doésledne presadite vase
podmienky. Vyuzite priaznivi fi-
nancnu situdciu a doprajte si vset-
ko, na ¢o mdte chut.
e Rak 22. 6.-22. 7.

""" Nejakd zmena vds na chvilu
vykolaji_zo zabehnutého spésobu
Zivota. Ci bude lepsia alebo horsia,
to zdvisi od vds. Nevdhajte prijat
pomocnu ruku.

5 Lev23.7-23.8.

Mali by ste si ddvat pozor na
to, aby ste zosuladili svoje potre-
by s moZnostami. Zneste sa viac
k zemi a postarajte sa o vSetko po-
trebné v beznom Zivote. Mdte na to
idedlne podmienky.

By Panna 24.8.-23. 9.

Citite, Ze ak nevyuZijete Sancu,
ktord sa vdm teraz pontka, neskor
budete lutovat. Zaktivizujte teda
vsetky svoje sily a zariadte vsetko
potrebné. Oddychovat méZete neskor.

Vihy 24.9.-23. 10.
Nemali by ste istd finan¢nu
zdlezitost lahko prehliadnut. Te-
raz sa vdm zdd mdlo zaujimavd,
ale o nejaky cas bude ldkavejsia.
Porozmyslajte o tom a az potom
robte zdvery.

&9 Skorpidn 24. 10.-22. 11.

Rdno vds nazlostia nejaké
malickosti. Ziskate pocit, Ze nikto
neberie na vds ohlad. Nelutujte sa.
Ak budete pozornejsi, ziskate dobru

radu.

& Strelec 23. 11.-21. 12,

S Pocitite tuZbu napredovat
a dosahovat vrcholy dcty, moci
a vplyvu. Nesprdvate sa trochu bez-
ohladne? Mébzete mat kvoli tomu
problémy v citovom Zivote.

(‘ Kozorozec 22. 12.-20. 1.

Am dnes nevyjde vsetko
podla vasich predstdv. Ak chcete
dosiahnut dspech, musite tvrdsie
pracovat. OsvieZzenim moéZe byt
mensi flirt.

@ Vodndr 21. 1.-19. 2.
Citite sa oslabeni vo vasej vy-

konnosti? Nedajte sa vyprovokovat

k podrdZdenosti. Podla moZnosti sa

nezaoberajte obchodom ani zdrob-

kovou ¢innostou.

@ Ryby 20. 2.-20. 3.

Pokracujte v akcidch a vase
meno si iste mnohi zapamadatajd.

VSimnd si vds aj na miestach, kde
je to Ziaduce. Pozor vsak na namys-
lenost, volny pdd byva rychlejsi ako
vystup na vrchol.

spravodajstvo@povecernik.sk
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Sport

1.trieda ObFZ Presov - 23. kolo

Hermanovce pokorili lidra z Raznian

(kub) - Nedeliajsie 23.
kolo oblastnych futbalo-
vych majstrovstiev pri-
nieslo pat vysokych vitaz-
stiev domacich muzstiev
(Dubovica, Hermanovce,
Vy$na Sebastova, Zabor-
ské a Torysa), jedno pre-
kvapujuce vitazstvo hosti
(Chminianska Nova Ves
v Petrovanoch) a jednu
remizu (Pecovska Nova
Ves - Siroké).

Registrujeme aj najvyssi pocet
nastrielanych gélov v jari — 36.
Dva padli z pokutovych kopov
a dva boli vlastné. Martin Jass$
z Torysy dosiahol hetrik. Dva gély
sina svoje strelecké konto pripisal
aj veduci strelec sutaze Slavomir
Hurajt z Dubovice a vedie tabulku
strelcov s 25 gélmi. Po prvykrat
v jarnej Casti sttaze rozhodcovia
neukdazali ¢erventi kartu. Z1t( kar-
tu udelili devétnastim hracom.

Petrovany - Chminianska Nova
Ves 1:2 (0:1)

Petrovany na jesen na ihrisku
svojho stpera vyhrali a preto ich
pristup k tomuto stretnutiu nebol
dosledny a sustredeny. To sa im
aj vypomstilo. Hostia sa ujali ve-
denia pomerne skoro a domacim
sa podarilo vyrovnat az dvadsat
mintat pred koncom stretnutia,
ked predtym v 58. mindte Kristian
Dano nevyuzil nariadeny poku-
tovy kop na vyrovnanie. Hostia
dokazali tri mindty pred zaverom
dat vitazny gol.

GOly: 11. Patrik Krivy - 14. Tomas
Cicon, 87. Daniel Bomba. Rozho-
doval Kakasé¢ik. ZK: D. Bomba, B.
Licak, V. Kostolnik (vSetko hos-
tia).

Pecovska Nova Ves - Siroké 2:2
1:0)

Domadcim nestacil na vyhru ani
dvojgdlovy naskok, ktory mali
este po hodine hry. Hostia zacali
viac prenikat pred branku stpera,
presnejsou kombinaciou si vytva-
rali strelecké prilezitosti, z kto-
rych dva dokazal premenit Jakub
Kollar.

GOly: 27. Jakub Horndk, 62. Ale-
xander Radacovsky — 65. a 83. Ja-
kub Kollar. Rozhodoval Sucka bez
kariet.

Torysa - Zupcany 4:2 (1:0)

Domadci boli lep$im muzstvom
a hlavne mali vo svojom muzstve
trojgélového strelca, ktory dal
Zup¢anom prvé dva gély a potom
aj ten Stvrty. Hostia sa sice snazi-
li, ale vaznejsie ohrozit domace
muzstvo nedokazali, aj ked dali
dva goly, po jednom v oboch pol-
casoch.

GOly: 12., 14. a 88. Martin Jass,
62. Maros Bujnak z PK - 34. Ma-
rian Filip, 81. Dominik Tomascik.
Rozhodoval Miklogko. ZK: Z. Sev-
Covi¢, L. Bodnar - P. Ondria, M.
Kravec, M. Filip, M. Ondria.

Vy$na Sebastova - Sarisské
Dravce 5:0 (3:0)

Domicim sa v tomto rocniku
s muzstvom Draviec darilo, Ked
aj v jeseni vyhrali na siperovom
ihrisku. Zaklad svojho vitazstva
rozdielom triedy polozili domaci
hraci uz v prvom polcase, ktory
vyhrali rozdielom troch gélov,
ku ktorym v druhej polovici hry
pridali dva. Divaci odchadzali zo
stretnutia spokojni, pretoze ich
uspokojila dobra hra ich muzstva
i pekny pocet streleckych gdlov.
Hostia strelecky sklamali.

Goly: 16. a 53. Jan Zelasko, 34.
Martin Klimovi¢, 45. Pavol Sma-
lec, 85. Radoslav Savcak. Rozho-
doval Kvasnak. ZK: E. Baran, M.
Klimovi¢, P. Smalec (vietko do-
maci).

Zaborské - Nemcovce 4:0 (1:0)

Do polcasu hostia odolavali Gto-
kom domacich, ale po zmene

stran, ked hned po rozobrati pr-
vych ttokov ich obrana kapitulo-
vala, zo strany domdcich uz islo
o exhibiciu. Hostia sa do vaznej-
sieho ohrozenia domacej branky
dostavali poskromnejsie.

Goly: 27. a 65. Filip Tudor, 46. Da-
niel Kakascik, 78. Daniel Baran.
Rozhodoval Tirpék. ZK: P. Baran,
V. Baran — M. Pavuk.

Hermanovce - Raznany 5:1 (3:0)

Hraci Raznian, ktori uz pred ko-
lom si zabezpecili titul a postup
do V. ligy, hrali uvolnene, malo
sustredene a nedorazne. To v der-
by stretnuti vyuzili domaci hraci,
ktorym naopak nechybala bojov-
nost a velka tdzba po vitazstve
a pokorenie majstra. To sa im aj
podarilo. V stretnuti padli dva
g0ly na jednej i druhej strane.
Raznancom sa nedarilo skdrovat
do branky domacich.

GOly: 6. a 80. Marian Balaz, 30.
Jan Pokuta, 42. Peter Grejtak, 53.
Stanislav Tomko - vlastny - 76.
Lukas Jurcisin - vlastny. Rozho-
doval Laskovsky. ZK: P. Kaminsky
(hostia).

Dubovica - Fricovce 6:2 (1:0)

V prvom polcase bola hra pomer-
ne vyrovnand, s miernou prevahou
domacich, ktori v 20. mindte sa aj
ujali vedenia. Viac im obrana hosti
nedovolila. Po zmene stran vsak
Dubovica rozohrala herny i stre-
lecky koncert, na ktory uz hostia
nedokdzali adekvatne kontrovat
a tlmit. Svoj prvy gél dali hostia za
stavu 5:0 a druhy za stavu 6:1.

Foto: Viktor Zamborsky

GOly: 20. Matds Andreja, 50. a 69.
Slavomir Hurajt, 58. Stefan Kol-
lar, 64. Lubomir Jacko, 81. Fran-
tiSek Mol¢an - 72. Andrej Imrich,
87. Rébert Vozar. Rozhodoval
Sakala. ZK: J. Onderco, J. Kusnir
- S. Ku3nirik.

Tabulka strelcov sataze po 23.
kole o cenu BTS - PO Presov:

25 gblov - S. Hurajt (Dubovica),
16 - Jozef Pokuta (Hermanovce),
15 - P. Majernik (Nemcovce), 14 —
D. Baran, D. Kakascik (obaja Za-
borské), S. Cervenak (RaZnany),
12 - M. Jass (Torysa), 11 - J. Fabini
(Siroké), 10 - R. Albert (Pelov-
ska Novéa Ves), M. Bujnak, (obaja
Torysa), L. Sekerdk (Raznany),
9 - Daniel Petruska (Petrovany),
8 — S. Hudymac (Torysa), I.. Ka-
cvinsky (Fricovce), S. Krempasky
(Zupéany), Jan Pokuta (Herma-
novce), S. Zvolensky (Dubovica),
7 - K. Dano, (Petrovany), J. Kollar
(Siroké), P. Krivy (V. Sebasto-
vé), L. Liptak (Pec. Nova Ves), D.
Ruzbarsky (Siroké), 6 — D. Gajdos
(Hermanovce), P. Guzik (Razna-
ny), M. Haborék (S. Dravce), P.
Kakascik, J. Semancik (Zabor-
ské), I. Mazanec (Vy$na Sebasto-
vd), ]. Straka (Siroké), M. Sucko
(Nemcovce)...

V buddcom, 24. kole 31. mdja
0 17. h sa stretnd: Chminianska
Nova Ves — Dubovica, Fricovce —
Hermanovce (10.30 h), Raznany
- Zaborské, Nemcovce - VysSna
Sebastova, Sari§ské Dravce — To-
rysa, Zuptany - Pefovskd Nova
Ves, Siroké — Petrovany.
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Presovski futbalisti v 8. kole nadstavby 2.
ligy zdolali rezervu Ziliny jasne 4:1. O dva
goly sa pricinil v zdpase aktivny Pavol
Safranko. Neraz bojoval aj trojicou hosti
(1). Jeho druhy gdl hlavou (2). Po gdle
pridali Patrik Jacko (3) v netradi¢nej péze
s Wiliamom Alvesom de Oliveira a David
LeSko v debate s asistentom rozhodcu
(4). V akcii Richard Kacala (5) a Miroslav
Petko (6). Veduce muzstvo 4. ligy Sever
Pusovce zvitazilo v Luboticiach 4:0. Za-
ujimavé suboje o loptu (7,8). Sancu do-
9 macich nevyuzil Tomas Lipacek a Tomas
8 Vasko si udrzal ¢isté konto (9).
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Za devatdesiat minut sest 16pt v sieti,
dva rychle gdly, hetrik, penalta

(jm) -V zapase 23. kola

1. triedy ObFZ PresSov To-
rysa - Zupcany (4:2, goly:
Martin Jass 3, Maros Buj-
nak - Marian Filip, Dominik
Tomascik) padlo Sest gélov.
Domadci mali vyborny tvod.
Aj o tom sme sa rozpravali
s kapitanom Zoranom Sev-
covicom.

V 12. a 14. mintte sa dvakrat tesili
hraci Torysy a bolo 2:0. Hostia zni-
Zili, domdci prldah gol navrch - 3:1.
Zupcany sa po uspesne zrealizova-
nej penalte eSte raz vratili do za-
pasu, no dve mintty pred koncom
zavf$il hetrik niekdajs$i najlepsi ka-
nonier sutaze Martin Jass. Ak bola

reakcia v klube? ,Fanusikovia si
ho v dobrom doberali, Ze ked to

nejde, tak to nejde - a ked mu to
sype, tak poriadne. VSetci verime,
Ze toto potreboval, Ze ho tieto
tri momenty postavia na nohy,“
rozhovoril sa Zoran Sevcovi¢. Hraci
Torysy sa rehabilitovali za pred-
chadzajticu prehru 0:2 v Sirokom,
v ktorom sa spominany strelec este
len zastreloval... ,Mal dva, tri tu-
tovky, no nemal pri nich $tastie.”
V tabulke patri Toryse 6sme miesto,
Co znamena splnenie ciela. Napriek
tomu boli zapasy jarnej Casti, v kto-
rych si podla nasho spolubesednika
zasluzili bodovat, no skoncilo sa
to naopak. Doma s Vy$nou Sebas-
tovou (0:1) dostali gél tri mindty
pred koncom, v Zaborskom (0:3)

sa od nich odvrétila Stastena, ked

trafili trikrat do zrde a raz do brvna.
,V Pecovskej Novej Vsi nds “polo-
zila® Cervena karta v 40. mintte
pre Huberta Krizalkovica, dostali
sme nakoniec vyprask 0:4.“

Korculiari v akcii

(jm) - Na cyklistickom velo-
drome sa konali preteky na
kolieskovych korculiach, ktoré
usporiadal SKm Akademik Pre-
Sov. Podujatia sa zucastnilo 33
deti z PreSova a Kosic. Priaznivé
pocasie pomohlo Gcastnikom
podat vykony, s ktorymi museli
byt spokojni. Padali aj osobné
rekordy, spolu ich bolo tridsat-
jeden.

Vysledky v jednotlivych kategori-
ach:

Nadeje (dievcata) — 1. Kristina Bur-
deldkova, 2. Viktéria Onuferova.
Nadeje (chlapci) - 1. Adam Gubac.
Juniorky F - 1. Romana Mesarcova,
2. Aneta Tokarova, 3. Jana Bis¢akova.
Juniori F - 1. Oliver Onufer, 2. Alex
Hasara.

Juniorky E - 1. Katarina Kazimiro-
va, 2. Kristina Szilagyiova, 3. Alzbeta
Kazimirova, 4. Tamara Tokarova, 5.
Livia Dankova.

Juniori E - 1. Dusan Sevec, 2. Max
Hasara, 3. Timotej Rusinko.

Novinky v klube

Apropo, pocas zimnej prestavky sa
dost nahlas hovorilo o problémoch
v torysskom futbale. Skripalo to vo
vybore, hraci velmi nejavili zdujem
o spolocné tréningy. Ako je to te-
raz? Co sa zmenilo k lepSiemu a ¢o
zostalo po starom? ,Mame novy,
vlastne staronovy vybor, ktory
taha za jeden koniec povrazu
a postupne napredujeme. Po-
pracovat musime na vztahoch
v trojuholniku funkcionari, hra-
¢i, fanasikovia.”

V nedelu hrat nebude

V nasledujucom kole hra Tory-
sa v Sarisskych Dravciach. Co
je zaujimavé, v jesennom vza-
jomnom stretnuti (2:2) boli pri
rozhodujucich situacidch bratia

Sev¢ovicovci. Zoran jeden goél
dal, na jeden prihral, Ales skéro-
val dvakrat. Teraz vsak nic také
nehrozi. ,Brat zmenil dres,
ja nebudem hrat pre pit zl-
tych kariet,” uviedol Zoran. Za
¢o videl v nedelu ta posledni?
Paradoxne mu ju udelil ten isty
rozhodca, Michael Miklosko,
ktory piskal v spominanom za-
pase v Pecovskej Novej Vsi. ,,Ba-
vili sme sa o cervenej karte
pre Krizalkovica. Za taky isty
faul za stavu 3:2 udelil hracovi
Zupéian iba z1ta kartu. Toto sa
mi nepozdavalo, toto som mu
hovoril - a to som nemal. Spo-
luhrac¢om v Dravciach nepo-
mozem, hoci som sa na tento
duel velmi tesil,“ dodal Zoran
Sevéovic.

Foto: Viktor Zamborsky

DnEs
\V

Skalici

(jm) - Anglicky tyz-
den absolvuju v tychto
dnoch ucastnici druhej
futbalovej ligy. Hraci 1.
FC Tatran Presov sa po
sobotnajsom vitazstve
nad zilinskou rezervou
4:1 dnes predstavia
v Skalici, kde ich preve-
ri vedudci celok tabulky
a najvacsi aspirant na

Juniorky E - zlava Szildgyiovd, K. KaZimirovd, A. Kazimirovd, T. Tokdrovd, Darikovd.

Juniorky D - 1. Radovana Leskova,
2. Eva Pullmannova, 3. Sona Vranu-
chovd, 4. Hana Vorobelova, 5. Zuza-
na Vorobelova.

Juniori D - 1. David Onufer, 2. Pat-
rik Felix.

Juniorky C - 1. Emma Hympanova,
2. Tereza Kazimirova, 3. Miroslava
Kocikova, 4. Kristina Hricova.

Juniori C - 1.Jan Vargosko, 2. Marek
Hric.

Kadeti — 1. FrantiSek Hric, 2. Ale-
xandra Hympanova, 3. Filip Spisak.

O necely mesiac (20. jina) usporia-
daju akademici dalSie preteky pre
neregistrované deti od piatich do
patnastich rokov.

postup do najvyssej su-
taze. V sobotu 30. maja
privitajt SariSania doma
Senec a potom druho-
ligisti absolvuju uz len
dve kola. Siedmeho jina
v Sali a o tri dni neskor
doma so Seredou.
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Streda 27. 5.

12°C7°C

Stvrtok 28. 5.

17°C6°C  Piatok 29.5.

22°C9°C
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